Meniplan Schulerganzende Betreuung

Bei Fragen zu Allergenen kdnnen Sie uns gerne fragen.
Es wird nur Schweizerfleisch verwendet.

KW 17 20.04.-24.04.2026

Montag Dienstag
Z'Morgen Vollkornbrot mit Avocado | Baked Oatmeal mit Apfel
und Spiegelei Vollkornbrot oder
Knackebrot
Mittagessen| Tee/Wasser/Wasser mit | Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten Frichten

Gemisesticks mit Gemiisesticks mit
Quarkdip Quarkdip
Vollkorntoast Hawai, Salat| Kartoffelstock mit

mit Hittenkase und Fleischkugeln, Salat mit

Kernenmix Kernenmix
Dessert Dessert
Z'Vieri Zwieramisu, Friichte Studentenfutter,
Knackebrot mit
Apfelquarkbelag
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Schulergdnzende Betreuung

April bis Juli 2026

Donnerstag

Freitag

Smootie mit Haferflocken und
Quark, Vollkornbrot oder
Knackebrot

Quark mit Saisonalen Frichten,
Vollkornbrot oder Knackebrot

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Vollkornspagethi mit
Kaserahmsauce, Salat mit
gehackten Eiern und
Kernenmix

Dessert

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemisesticks mit Quarkdip

Spatzlipfanne mit Gemiise,
Salat und Kernenmix

Dessert

Selbstgemachte Farmer,
Frichte

Apfel-Rueblimuffin, Friichte
und Nisse
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KW 18 27.04.-01.05.2026

Montag

Dienstag Donnerstag

Z’Morgen

Quark mit Saisonalen
Frichten, Vollkornbrot
oder Knackebrot

Freitag

Vollkornbrot mit Avocado
und Spiegelei

Birchermsli, Vollkornbrot
oder Knackebrot

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemisesticks mit
Quarkdip
Gemuse-Linsencurry mit
Wildreis, Salat mit
Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemisesticks mit
Quarkdip

Selbstgemachte Kartoffel-
Zuccini-Karotten-
Kroketten, dazu einen Dip,
Tomaten-Mozzarellasalat,
Blattsalat mit gehackten
Eiern

Gemise mit Quarkdip
Kartoffelecken,
Spiegelei,Ofenspargeln,
Hollandaise,, Salaz mit
Kernenmix

Z'Vieri

Bananenpancakes und
Frichten, Knackebrot mit
Frischkase

1. Mai Tag der
Arbeit
Frei

Krauterzungen mit

Linsendip Eiaufstrich
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Popcorn, Friiche, Crackers mit
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KW 19 04.05.-08.05.2026

Montag Dienstag

Donnerstag

Freitag

Z’Morgen Smootie mit Haferflocken| Quark mit Saisonalen
und Quark, Vollkornbrot | Friichten
oder Knackebrot

Baked Oatmeal mit Apfel,
Vollkornbrot oder Knackebrot

Birchermusli, Vollkornbrot und
Knackebrot

Mittagessen | Tee/Wasser/Wasser mit | Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten Friichten

Gemdusesticks mit Gemusesticks mit

Quarkdip Quarkdip
Vegihack mit Polenta, Linsenburger in
Gemuse. Vollkornbuns, 2 erlei

Salate mit Huttenkase
und Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Rahmschnitzel mit
Vollkornnudeln, Gem{se,

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemisesticks mit
Quarkdip

Naturrisotto, Gem{se, und
Salat

Z'Vieri Apfelkekse, Friichte und | Bananenmilch, Knackebrot
Joghurt und Friichten

Quarksemmel mit Frischkase
und Friichten

Birchermusli

C:\Users\irene.zumsteg\SP\SSO\05. Allgemeines Schulleben\05.4 Weitere Angebote\5.4.1 SEB\Meniipldne Homepage\Meniplan Schule Egnach Men( April- Juli 2026.docx -

Schulergdnzende Betreuung

25.03.2026 - Seite 3/10




KW 20 11.05.-15.05.2026

Montag Dienstag
Z’Morgen Birchermusli, Smootie mit Haferflocken
Vollkornbrot und und Quark, Vollkornbrot
Knackebrot oder Knackebrot
Mittagessen | Tee/Wasser/Wasser mit | Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten Friichten

Gemisesticks mit
Quarkdip

Gnocciauflauf mit Salat
mit gehackten Eiern und

Gemdisesticks mit
Quarkdip
Pouletgeschnetzeltes an
Currysauce mit Reis,

Kernenmix Fruchtsalat, Blattsalat mit
Frischkdse und Kernen mix
Z'Vieri Barentropfel Frichte-Kase-Brotchen
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E E A C
Donnerstag Freitag
Auffahrt
Ferien
Frei
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KW 22 25.05.-29.05.2026

Donnerstag

Freitag

Quark mit Saisonalen
Frichten

Montag Dienstag

Z'Morgen Baked Oatmeal mit Apfel,| Birchermusli, Vollkornbrot
Vollkornbrot oder und Knackebrot
Knackebrot

Mittagessen | Tee/Wasser/Wasser mit | Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten Friichten

Gemdsesticks mit
Quarkdip

Ofengemiise mit Quark
und Pouletfliigeli mit
Salat

Dessert

Vollkornbrot mit Avocado und
Spiegelei

Tee/Wasser/Wasser mit
Fruchten

Gemiusesticks mit
Quarkdip
Hlttenkasethaler an
Tomatenricottasauce dazu
Polenta, Salat mit
Kernenmix

Dessert

Gemisesticks mit Quarkdip
Kartoffel-Schinken-Tortilla,
Randensalat mit Feta,
Blattsalat mit Kernenmix

Dessert

Z'Vieri
Popcorn Friichte,
Cracker mit Eiaufstich

Tee/Wasser/Wasser mit
Fruchten

Gemisesticks mit Quarkdip
Hittenkasetoast und Eierbrotli,

Salat mit Kernenmix

Dessert

Karottenbrot mit
Trockenfleisch und
Frichten

Reiswaffeln mit Apfelbelag
Frichte und Nisse

Porridge mit Friichten,
Knackebrot
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KW 23 01.06.-05.06.2026

Montag Dienstag Donnerstag Freitag
Z'Morgen Karottenbrot mit Bananen Pancakes, Rihrei mit Gemise, Porridge mit Friichten,
Frischkase Vollkornbrot oder Vollkornbrot oder Knackebrot| Vollkornbrot oder Knackebrot
Knackebrot
Mittagessen | Tee/Wasser/Wasser mit | Tee/Wasser/Wasser mit Tee/Wasser/Wasser mit Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten Friichten Friichten Friichten
Gemisesticks mit Gemisesticks mit Gemdsesticks mit Quarkdip Gemisesticks mit Quarkdip
Quarkdip Quarkdip Gemdsericottaburger mit Ebly mit panierten Zucchetti,
Farfallen mit Tomaten- Bratwurst mit dreierlei Quarksauce und Reis, Tomatensauce, Salat
Pestoragout, Salat mit Salate, Huttenkase und Blattsalat mit Kernenmix
Eierviertel und Kernenmix, Brot
Kernenmix
Z'Vieri Getrocknete Friichte, Milchreis mit Apfel-Ruebli-Muffins Wrap mit Frischkase und
Joghurt und Crakers Apfelmus(ohne Zucker) Gemise
und Frichten
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KW 24 08.06.-12.06.2026

Donnerstag

Freitag

Montag Dienstag
Z'Morgen Porridge mit Friichten, Karottenbrot mit
Vollkornbrot oder Frischkase

Knackebrot

Bananen-Erdbeersmoothie
mit Haferflocken und Quark,
Vollkorn oder Knackebrot

Rihrei mit Gem{se,
Vollkornbrot oder Knackebrot

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemisesticks mit
Quarkdip

Kartoffeltaschli mit Kase
und Tomatensauce, Salat
mit Kernenmix und
Hattenkase

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemisesticks mit
Quarkdip
Selbstgemachter Grillkase,
Maiskolben dazu Brot,
zweierlei Salate mit
Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Burger mit Selber gemachtem
Buns, Salat mit Huttenkase
und Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Kartoffel-Tomaten-
Mozzarellapfanne, Blattsalat
gehackten Eiern und Kernenmix

Z'Vieri

Barentropfen, Friichte
und Nusse, Crackers

Gemiise-Mozzarellaspiessli

mit Crackers

Zwieramisu mit Friichten

Krauterzungen mit Linsendip,
Friichte
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KW 25 15.06.-19.06.2026

Donnerstag

Freitag

Bananen Pancakes,
Vollkornbrot oder Knackebrot

Bananen-Erdbeersmoothie mit
Haferflocken und Quark,
Vollkorn oder Knackebrot

Montag Dienstag

Z'Morgen Rihrei mit Gemduse, Porridge mit Friichten,
Vollkornbrot oder Vollkornbrot oder
Knackebrot Knackebrot

Mittagessen | Tee/Wasser/Wasser mit | Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten Friichten

Gemisesticks mit Gemiusesticks mit
Quarkdip Quarkdip

Gazpacho Karotten-Kartoffelrosti mit
Kichererbsensalat, Brot, | Spiegeleier, Blattsalat mit
Blattsalt mit gehackten | Hittenkase und

Eiern, Frischkase und Kernenmix
Kernenmix

Z'Vieri Erdbeeren mit Quark, Karottenbrot mit
Knackebrot Trockenfleisch und

Frischkase, Frichte

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Gemdse-Grillkasespiessli mit
Wassermelonen-Fetasalat,
Blattsalat mit gehackten Eiern
und Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Wraps mit verschiedenen
Saucen, Gemdse, Salat,
Hittenkase und Poulet zum
selber fillen.

Bananen Pancakes, Friichte
und Joghurt

Birchermusli
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KW 26 22.06.-26.06.2026

Montag

Dienstag Donnerstag

Bananen-
Erdbeersmoothie mit
Haferflocken und Quark,
Vollkorn oder Knackebrot

Z'Morgen

Freitag

Ruhrei mit Gemiise, Karottenbrot mit Frischkase
Vollkornbrot oder

Knackebrot

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Mittagessen

Gemisesticks mit
Quarkdip

Kartoffelsalat mit Poulet
und Blattsalat mit
Kernenmix und

Bananen Pancakes,
Vollkornbrot oder Knackebrot

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemiusesticks mit
Quarkdip
Zucchettipiccata mit
Tomatenricottasauce,
Vollkornspaghetti,

Gemdsesticks mit Quarkdip
Bolognese mit Hornli,
Apfelmus und Gemdiise,
Blattsalat mit Kernenmix

Dessert

Huttenkase Blattsalat mit Kernenmix
Dessert Dessert

Z'Vieri Popcorn, Friichte und Kindersushi, Friichte
Joghurt

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Buchstabensuppe

Asiatischer Couscoussalat
Blattsalat mit Hittenkase und
Kernenmix

Dessert

Karottenbrot mit
Trockenfleisch, Friichte
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Selbstgemachte Farmer,
Friichte, Joghurt
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KW 27 29.06.-03.07.2026 Spezialwoche

Montag Dienstag

Z'Morgen Bananen Pancakes, Bananen-Erdbeersmoothie
Vollkornbrot oder mit Haferflocken und
Knackebrot Quark, Vollkorn oder

Knackebrot

Donnerstag

Freitag

Mittagessen | Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit
Quarkdip

Spaghetti mit zweierlei
Saucen, Salat mit
gehackten Eiern und

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemiusesticks mit
Quarkdip

Flammkuchen mit
verschiedenen Salaten mit
Kernenmix

Porridge mit Friichten,
Vollkornbrot oder Knackebrot

Karottenbrot mit Frischkase

Kernenmix
Dessert Dessert
Z'Vieri Reiswaffeln mit Joghurt und Erdbeeren,

Apfelbelag, Nisse

Knackebrot

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip
Gebackener Fleischkase mit
Gratin, Salat mit Frischkase
und Kernenmix

Dessert

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemdsesticks mit Quarkdip

Verschiedene Pizzen, Salat mit
Huttenkase und Kernenmix

Dessert
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Bananenmilch, Knackebrot
und Friichte

Zwieramisu, Friichte und
Joghurt
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