Meniplan Schulerganzende Betreuung

Bei Fragen zu Allergenen kdnnen Sie uns gerne fragen.
Es wird nur Schweizerfleisch verwendet.

KW 33 10.08.-14.08.2026

August bis Oktober 2026

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Tee/Wasser/ Wasser mit
Friichten

Gemise mit Dip
Spagetti und
Tomatensacue mit
Ricotta und Salat mit
Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemise mit Dip

Gnocci an Gemisesauce &
Blattsalat mit gehackten
Eiern und Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemise mit Dip
Zuccettipiccata mit
Bratkartoffeln, Huttenkase,
Blattsalat und Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemlise mit Dip Ebli mit
Spiegelei

Mais und Blattsalat mit
Kernenmix und gehackten
Eiern, Brot

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Frichte, Frischkase, Frichte, Frischkase, Nusse, Frischkase, Nisse, Kackers Frischkase, Nisse, Kackers und
Nisse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Bratli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 34 18.08.-22.08.2026

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip
Linsen-Gemusecurry,
Reis und Salat mit
Kernenmix und

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemiuse mit Dip

Hackplatzli mit Ratatouille

und Couscous, Blattsalat
mit gehackten Eiern

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Gemisespatzlipfanne mit
Tomaten-Mozzarellasalat und
Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Karottensuppe
Gemise-Kartoffelgratin dazu
Blattsalat mit Hiittenkase

Hlttenkase

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Fruchte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkase, Nisse, Frischkase, Niisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nusse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 35 25.08.-29.08.2026

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip
Ofengemiise mit
Quarkcreme und
Spiegelei, Huttenkase

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemiuse mit Dip
Omeletten mit Spinat und
Frischkase,

zweierlei Salate mit

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Vollkorntoast Hawai

mit Tomaten-Mozzarellasalat
und Blattsalat mit Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Mit Frischkase gefillte
Zucchetti auf Tomatensauce
und Vollkornnudeln, Salat mit
Kernenmix

und Salat mit Kernenmix | Kernenmix
Dessert Dessert

Dessert Dessert

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkase, Nsse, Frischkase, Nuisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nisse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 36 01.09.-05.09.2026

Montag

Dienstag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip
Farfallen mit Tomaten-
Pestoragout dazu
Gurkensalat und

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Krachende Linsenpuffer
mit Feta auf

Tomatensauce und dazu
Blattsalat mit Kernenmix

Donnerstag

Freitag

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Klrbiscremesuppe
Gebratener Reis mit Poulet
und Gemiuse und Ei, dazu

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip

Chili sin Carne (Vegi) mit Ebly,
Gemise und Salat mit
Hlttenkase und Kernenmix

Eierviertel Gurkensalat

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkdse, Nisse, Frischkase, Nuisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nusse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 37 08.09.-12.09.2026

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip
Polentaschnitten an
Tomatensauce mit Kase
Uberbacken, Gemise,
Salat mit Kernenmix und
gehackten Eiern

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemiuse mit Dip

Gnocci -Gemiisepfanne
und Salat mit Kernenmix
und Hittenkase

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Gemdselasagne mit
Gurkensalat, Hiittenkase und
Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip

Gebratener Fisch mit Safranreis
und Rahmspinat, Salat mit
gehacktem Ei

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkase, Nisse, Frischkase, Nuisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nusse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 38 15.09.-19.09.2026

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip
Pouletgeschnetzeltes an
Currysauce dazu Reis,
Gemiuse und Salat mit
Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemuse mit Dip

Kartoffelstock mit Gemuse

und Sauce,
Salat mit Kernenmix und
Huttenkase

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Buchstabensuppe
Kartoffel-Mozzarellapfanne
Blattsalat mit Kernenmix und
gehacktem Ei

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Alpler-Maccaronen mit
Apfelmus und Salat mit
Kernenmix und Hiittenkase

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkase, Nisse, Frischkase, Nuisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nisse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 39 22.09.-26.09.2026

Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip

Vegi Hackfleisch mit
Hornli, Gemuse, Salat mit
gehacktem Ei und

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemuse mit Dip
Fleischkugeln mit
Vollkornnudeln, Gemiise,
Salat mit Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Gemusesauce mit Polenta,
Mais- & Blattsalat mit
Kernenmix und Eiervierteln

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip

Gemiserdosti mit Quarkdip und
Spiegeleiern, Hittenkase, Salat
mit Kernenmix

Kernenmix
Dessert Dessert Dessert

Dessert

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkase, Nisse, Frischkase, Nuisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nisse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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KW 40 29.09.-03.10.2026

Montag

Dienstag

Mittagessen

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemiuse mit Dip
Kartoffeltatschli mit
Sauce, Gemuse und Salat
mit Kernenmix und
Hlttenkase

Tee/Wasser/Wasser mit
Friichten

Gemuse mit Dip

Selber gemachte Pizza
Salat mit Kernenmix und
gehacktem Ei

Donnerstag

Freitag

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Klrbiscremesuppe
Gebratene Zucchetti (Ei-Kase-
Panade) an Tomatensauce
und Ebly, Salat mit Kernenmix

Tee/Wasser/Wasser mit
Frichten

Gemuse mit Dip
Flammkuchen mit Gemuse,
Salat mit Kernenmix und
Eiviertel

Z'Vieri Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, Joghurt, Quark, verschiedene | Joghurt, Quark, verschiedene
verschiedene Friichte, verschiedene Friichte, Frichte, Kernenmix, Friichte, Kernenmix,
Kernenmix, getrocknete | Kernenmix, getrocknete getrocknete Friichte, getrocknete Friichte,
Friichte, Frischkase, Friichte, Frischkase, Nisse, Frischkase, Nuisse, Kackers Frischkase, Niisse, Kackers und
Nusse, Kackers und Kackers und und selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli,
selbstgebackenes Brotli, | selbstgebackenes Brotli, Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Quarkbrotli oder Quarkbrotli oder Karottenbrot
Karottenbrot Karottenbrot
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