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Merkblatt «kKopflausen

Wie bekommt mein Kind Kopflause?

Die Ubertragung von Kopflausen erfolgt direkt von Kopf zu Kopf. Sie
Jede Person kann sind sehr flink, kdnnen aber nicht springen und verbreiten sich kaum
Kopfl&use Uber Gegenstdnde (Kappen, Haarbursten,..).

bekommen! Tiere k&dnnen keine Kopflé&use bekommen oder Ubertragen.

Kopflause Gbertragen keine Krankheiten.
Das Auftreten ist nicht das Resultat mangeinder Hygiene.

Kopflduse sind zwar harmlos, erschweren aber die Bekdmpfung bei
ungestérter Vermehrung stark. Eine rasche und grindliche
Behandlung ist daher dringend.

Wie finde ich Kopflause?

Pflegespulmethode

1. In frockenen Haaren nach Kopfldusen, Nissen (leere EinGllen) und Eiern suchen.
2. Haare nass machen.

3. Pflegespulung (= «Conditionerm) grosszugig auf dem nassen Haar verteilen.

4. Zum Entwirren mit BUrste Haare gut durchk&mmen.

5. Haare vom Haaransatz bis zu den Spitzen mit dem Nissenkamm®* aus Metall
Strahne fur Stréhne durchk&mmen.

6. Nach jedem Durchk&mmen den Lausekamm an einem Haushaltpapier
abstreifen, um Kopflduse und Nissen/ Eier zu sehen. 2 Im Unterschied zu
Schuppen I6sen sich Nissen/ Eier nur schwer vom Haar.

7. Haare agrindlich ausspilen.

Lause? Nissen/ Eiere Schuppen? Kein Befund
(vergrossert) (vergréssert) (vergréssert)
maoglicher kein
Kopflausbefall Kopflausbefall Kopflausbefall

*Achtung: der von RAUSCH verkaufte «Nissenkammy ist zu grob!
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Was muss ich bei Kopflausen tun?

Lehrperson und nahe Kontaktpersonen (Spielkameraden,
Tageskinder & -eltern, Nachbarn, Verwandte, etc.) informieren.

Alle nahen Kontaktpersonen und Personen aus demselben Haushalt
mussen untersucht werden.

Kopflausbehandlung bei betroffenen Personen noch am selben Tag
NACH BEHANDLUNGSPLAN (siehe unten) starten! Wichtig dabei:

Alle von Kopfldusen betroffenen Personen eines Haushalts am
gleichen Tag behandeln!

Kinder mit lebenden Kopfldusen gehen erst wieder
in die Schule, wenn die erste Behandlung mit einem
Anti-Kopflausprodukt aus der Apotheke erfolgt ist.

Das Produkt muss genau nach Gebrauchsanweisung angewendet
werden. Bitte in ausreichender Menge auftragen (sémtliches Haar
muss bis in die Spitzen bedeckt sein) und genugend lange einwirken
lassen.

Hausmittel (z.B. Essig, Mayonnaise,..) sind unwirksam!

Die Effizienz einer Kopflausbehandlung ist aber auch abhdngig vom
strikten Einhalten des Behandlungsplanes.

Eine zweite Anwendung eines Kopflausproduktes sowie die externe
Nachkontrolle um den 12. Behandlungstag (Kopflausfachperson der
Volksschulgemeinde) sind daher unumgdanglich.

Wie kann ich mich vor Kopflausen schitzen?

Eine «praventive Behandlung» mit einem Anfti-Kopflausprodukt
schUtzt nicht vor Lausbefall —im Gegenteil!

100%igen Schutz . . . .
vor Kopflausen Es glpT keln‘e‘su‘:here Mossnghmg, um Kopflou.sbefoll zu verhindern.
gibt es nicht Zur Risikominimierung empfiehlt sich trotzdem:

- lange Haare zusammenbinden
- regelmdassiges Haarewaschen mit Weidenrinden-Shampoo
- 1-2 Tropfen Lavendeldl auf den Haarscheitel
Eine wochentliche DurchfUhrung der PflegespuUlmethode trégt zur
FrGherkennung von Kopfldusen bei und erleichtert gegebenenfalls
eine erfolgreiche Behandlung.
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Wo erhalte ich weitere Auskunft?

EG N ACH

Bei Fragen oder Unklarheiten sind die Kopflaus-Fachpersonen der
Volksschulgemeinde Uber die Leitung der Schulergdnzenden

Betreuung erreichbar.

Ausserdem kénnen effektive Nissenkdmme bezogen werden.

Auf der Internetseite www.kopflaus.ch finden Sie weitere
Informationen zum Thema.
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